
             LÖW/VLA 

                                  Grundsätzliches zur Umsetzung der Inhalte des Curriculum Klassenstunde 
 
 

 
 

è alle Inhalte zum Thema Soziales Lernen, die mit LQ angegeben sind, findet man im Lions-Quest Ordner (Ansprechpartnerinnen Karin Teusch, Cosima 
van Laak) 
 

è alle Inhalte zum Thema Medienbildung/Sicherheit im Medienalltag (Links, PDFs, digitale Elemente wie Videos, Präsentationen, interaktive 
Arbeitsblätter etc.) sind nach Jahrgangsstufen sortiert bzw. zugeordnet im APG Wakelet „Sicherheit im Medienalltag vermitteln“ zu finden 
(Ansprechpartnerinnen Franzi Löwe, Cosima van Laak) 

o der Link der Inhalte des Medienführerscheins führt zur Übersicht des jeweiligen Themas; es besteht immer die Auswahl des Zeitumfangs  
45min oder 90min 

o das APG-Padlet dient eher der Information, Aufklärung und Orientierung für Eltern und Schüler*innen 
 

è in Klasse 8 erhält jede/r Schüler*in den Ordner Berufswahlpass mit Materialien (Ansprechpartnerin Irene Falterbaum) 
 

è in jedem Quartal umfassen die festgelegten Inhalte nur wenige Wochenstunden 
 

 
APG Wakelet „Sicherheit im Medienalltag vermitteln“ (für Lehrer*innen) 
https://wke.lt/w/s/dxg8Z8    

 
 
 
 
          APG-Padlet „Sicherheit im Medienalltag“ (für Eltern und Schüler*innen) 

https://padlet.com/apostelgymnasiumkoeln1860/Bookmarks  

 
 

Soziales Lernen 
 

Medienbildung/Sicherheit im 
Medienalltag 

Orientierung in Schule und Beruf Arbeitstechniken Schulleben 

1. Quartal 
 

     

Freiraum      

https://wke.lt/w/s/dxg8Z8
https://padlet.com/apostelgymnasiumkoeln1860/Bookmarks
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                                    Klassenstunde – Curriculum Klasse 5 
 

 
 
 

Soziales Lernen 
 

Medienbildung/Sicherheit im 
Medienalltag 

Orientierung in Schule und 
Beruf 

Arbeitstechniken Schulleben 

1. Quartal 
 

Klasse als Team  
(Kennenlernfahrt) 
 
Gute Gemeinschaft (LQ Kap. 1, bes. 
Verhaltensregeln 1.04-1.06) 
 
Einführung Streitschlichtung 
 

Einführung MS Teams 
“Netiquette” 
 
Regeln im Umgang mit Messenger-
diensten (WhatsApp o.Ä.)  
 
Recht am eigenen Bild/sensibler 
Umgang mit Fotos/Bildern 

Orientierung am APG 
 
Organisation des Schulalltags 
 
 

Schulplaner 
 
Lernen lernen 
 
Zeitmanagement 
 
Arbeitsplatz-Organisation 
 

Ganztag 
 
Kennenlernfahrt 

Freiraum      
2. Quartal 
 

Einführung Klassenrat  
 
Gesundes Selbstvertrauen/gutes 
Zuhören/Gesprächskultur)  
(LQ Kap. 2) 
 

Medien non-stop? Die eigene 
Mediennutzung reflektieren und Risiken 
erkennen  
 
Optional: Safer Smartphone – Standort, 
Mikro, Kamera…??? Der Durchblick bei 
Berechtigungen (Projekt 1) 
 

  Karnevalssitzung 
vorbereiten 

Freiraum      
3. Quartal 
 

Klassenrat 
 
Klärende Kommunikation/Wichtige 
Mitmenschen (LQ Kap. 4/5) (bes. 
Freundschaft: 4.01, 4.02; Umgang 
mit Ärger und Konflikten 5.02, 5.03, 
5.06) 
 
 

Ich im Netz (I) – Inhalte in Social Media-
Angeboten reflektieren und bewerten  
 
 
Optional: Safer Smartphone – 
Smartphone – aber sicher! Der 
Smartphone-Führerschein (Projekt 2: 
Stationenarbeit 120min) 

 Entspannungsmethoden  
Training von Gruppen-
Techniken 

 

Freiraum      
4. Quartal 
 

Klassenrat 
 
 
 
 

Musik ohne Grenzen?  - Grundlagen des 
Urheberrechts kennen und anwenden 

  Wandertag 

Freiraum      
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                                     Klassenstunde – Curriculum Klasse 6 
 
 

 
 

Soziales Lernen 
 

Medienbildung/Sicherheit im 
Medienalltag 

Orientierung in Schule 
und Beruf 

Arbeitstechniken Schulleben 

1. Quartal 
 

Klassenrat 
 
Sozialtraining „Gewaltfrei Lernen“ vor- 
und nachbereiten 
 
 

Challenges – Alles nur Spaß? 
 
Selfies - „Be your Selfie“ (Projekt 1)  
 
Aufklärungsvideo „Sicher im Medien-
alltag - Wann solltest du online 
misstrauisch werden?“ 

Organisation des 
Schulalltags 
 
Zeitmanagement 
 

Textverarbeitung (Word) 
 
 

Ganztag 

Freiraum      
2. Quartal 
 

Klassenrat 
 
Vielfältige Gefühle (LQ Kap. 3) 
 
Klassenfahrt vorbereiten 
 

Coole Superstars – die Inszenierung von 
Casting-Shows im Fernsehen erkennen 
und bewerten 
 
 

  Karnevalssitzung 
vorbereiten 

Freiraum      
3. Quartal 
 

Klassenrat 
 
Klärende Kommunikation (LQ Kap. 5) 
 
Mit Gruppendruck gut umgehen (LQ 
5.04)  
 
Ärgern, belästigen, schikanieren (LQ 
5.07)  
 
Wenn alle gegen mich sind - Mobbing 
(LQ 5.08) -> APG-Padlet 
 

Ich im Netz (II) – Cyber-Mobbing in 
Social-Media-Angeboten reflektieren 
und vorbeugen  
 
 

 Einführung Tipp10 zum 
Selbststudium 
 
https://www.tipp10.com/de/ 
 

 

 

Freiraum      
4. Quartal 
 

Klassenrat 
 
Konflikte konstruktiv lösen (LQ 5.10) 
 
 

Aufklärung und Sensibilisierung Handy-
Spiele  

  Wandertag 

Freiraum      

https://www.tipp10.com/de/
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                                           Klassenstunde – Curriculum Klasse 7  
 
 

 
 

Soziales Lernen 
 

Medienbildung/Sicherheit im 
Medienalltag 

Orientierung in Schule und Beruf Arbeitstechniken Schulleben 

1. Quartal 
 

Ich entscheide für mich selbst: Werte 
kritisch überdenken (LQ Kap 6.01-
6.04)   
 
Klassenrat 
 

 Organisation des Schulalltags 
 
Zeitmanagement 
 

  

Freiraum      
2. Quartal 
 

Wenn alle gegen mich sind - Mobbing 
(LQ 4.10)  
 
Mit Gruppendruck gut umgehen (LQ 
4.06) (Anknüpfen und Vertiefen aus 
Klasse 6)  
 
Klassenrat 
 
 

Ich im Netz (II) - Cybermobbing 
thematisieren und vorbeugen  
(Wiederholung und Thematisierung aus 
Klasse 6) 
 
Cybergrooming  
 
Aktionen gegen Hasskommentare im 
Netz 
 

  Karnevalssitzung 
vorbereiten 

Freiraum      
3. Quartal 
 

Klassenrat 
 

Sexting – Risiken und Nebenwirkungen 
(Projekt 2) 
 
 

 Präsentieren mit 
PowerPoint 

 

Freiraum      
4. Quartal 
 

Klassenrat 
 
 
 
 

Selbstdarstellung - Du bist, was du 
postest (Projekt 3) 
 
 

  Wandertag 

Freiraum      
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                                 Klassenstunde – Curriculum Klasse 8 
 
 

 
 

Soziales Lernen 
 

Medienbildung/Sicherheit im 
Medienalltag 

Orientierung in Schule und Beruf Arbeitstechniken Schulleben 

1. Quartal 
 

Sozialtraining „Gewaltfrei 
Lernen“ vor- und nachbereiten 
 

Ich im Netz (III) - Rechtliche 
Grundladen kennen und 
reflektieren  

Organisation des Schulalltags 
 
Zeitmanagement 
 
Informationen zu den KAoA Standardelementen: 
  
Einführung in die Arbeit mit dem Berufswahlpass 
  
Vorbereitung der Potenzialanalyse 
  
Vorbereitung des ersten Berufsfelderkundungstages 
(WDR- Workshop) 
 

  

Freiraum      
2. Quartal 
 

,,Ich weiß, was ich will” 
(Auseinandersetzung mit 
Zielen, Fünf Schritte zum Ziel, 
Umgang mit Hindernissen) (LQ, 
Kap 7, bes. 7.05, 7.06, 7.08) 
 
 
 

Cybergrooming und Sextortion  
 
 

Nachbereitung der Potenzialanalyse 
  
Begleitung des ersten BFE-Tages: WDR Workshop 
  
Informationen zum Girls’ and Boys’ Day und 
gemeinsame Sichtung der Angebote (ca. 2-3 Std) 
  
Informationen zum “Schattentag” 
 

 Karnevalssitzung 
vorbereiten 

Freiraum      
3. Quartal 
 

 
 
 

Ich als Urheber – Urheberrechte 
kennen und reflektieren 
 

Durchführung und Nachbereitung des Girls’ and 
Boys’ Day (zweiter BFE-Tag) 

Formatieren in 
Word 

 

Freiraum      
4. Quartal 
 

 
 

Computer(spiel)sucht  Durchführung des Schattentages (dritter BFE-Tag)  Wandertag 

Freiraum      
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                                    Klassenstunde – Curriculum Klasse 9 
 
 

 
 

Soziales Lernen 
 

Medienbildung/Sicherheit im 
Medienalltag 

Orientierung in Schule und Beruf Arbeitstechniken Schulleben 

1. Quartal 
 

Suchtprävention (Alkohol) 
(Bezug Tanzschule van Hasselt) 
 

Get rich quick auf Social Media – 
Schnelles Geld oder große Pleite? 
 
Generation Games? Digitale 
(Glücks)spiele diskutieren und 
reflektieren  
 
 

Organisation des Schulalltags 
 
Zeitmanagement 
 
Informationen zum 
Betriebspraktikum in der Jgst. 10 
 
Vorbereitung des Betriebspraktikums 
anhand des Berufswahlpasses 
 

Tabellenkalkulation 
(Excel) 
 

 

Freiraum      
2. Quartal 
 

Suchtprävention und 
Auseinandersetzung mit Werbung 
(LQ Kap 6.05 -6.10) 
 
 
 
 

Im Informationsdschungel – Fakenews; 
Meinungsbildungsprozesse verstehen 
und hinterfragen 
 

Begleitung der Planung des 
Betriebspraktikums 

 Karnevalssitzung 
vorbereiten 

Freiraum      
3. Quartal 
 

Typisch weiblich - typisch männlich: 
Auseinandersetzung mit 
Rollenbildern (Material siehe 
Wakelet Klasse 9) 
 
 
 

Cybergrooming und Sexting 
(Wiederholung und Thematisierung aus 
Klasse 8)  

   

Freiraum      
4. Quartal 
 

Klassenrat 
 
 
 

Let’s talk about Porno 
 

Besuch des BIZ  Wandertag 

Freiraum      

 
 
 


